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Center Za preprecevanje kroni¢nih bolezni CINDI

Z GIBANJEM DO ZDRAVIA

Znanstvene raziskave kazejo, da lahko POL URE ZMERNEGA GIBANJA DNEVNO pomembno
izboljSa naSe zdravje in nas ohranja aktivne in samostojne tudi v poznejsih letih, zato VAS
VABIMO NA PREIZKUS HOJE NA 2 KM, s katerim BOMO OCENILI VASO TELESNO
ZMOGLJIVOST in vam svetovali pri nac¢rtovanju zdravju prijaznega gibanja ter Sportne vadbe.

PRIDRUZITE SE NAM NA BREZPLACNEM PREIZKUSU HOJE

KRAJ . LENART

LOKACUA: SRC POLENA

PRUAVA : LESENI NADSTRESEK PRI BALINISCU
pATuM : SOBOTA 14.05.2016 ura: 09.00-11.00

KONTAKT: ZDRAVSTVENI|I DOM LENART

Tel.: 02/7291859 ali 02/7291800

E-po§ta jasmina.lah-vreca@zd-lenart.si

ISTOCASNO BO POTEKALA DEMONSTRACIJA NORDIJSKE HOJE

PRIDITE SPORTNO OBLECENI IN OBUTI TER UGOTOVITE SVOJO TELESNO ZMOGLJIVOST.




